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Meine eigenen Einträge: 
 
 

 

Fragen, die mir weiterhelfen:  
Wer bin ich? 

Meine Stärken? 
Woran muss ich noch arbeiten? 
 

Wer und was bestimmt mich? 
Ich mich selbst? Die Clique? Die Medien? Die ...? 
 

Was will ich? 
• meine Begabungen entwickeln, meine Grenzen 

erkennen und zu mir Ja sagen lernen  
• frei und selbstständig werden: nach Gründen 

fragen, Manipulationen durchschauen, mich 
sachkundig machen, Rat einholen, Entschei-
dungen überlegt treffen  

• Verantwortung übernehmen und meinen Beitrag 
leisten, dass unsere Welt besser wird, d. h.  
weniger Leid, mehr Liebe, Freiheit, Gerechtig-
keit, Frieden ...  

• Sinnfragen und ethische Fragen des Lebens 
stellen und beantworten lernen  

• ein reifer, mündiger, glücklicher Mensch werden  
Der Glaube kann mich voranbringen:  

Gott sagt Ja zu mir. Er ist mit mir auf dem Weg,  
er stärkt und fordert mich … Reli-Datei 7/1 

„Ich bin doch kein Kind mehr!“ 
Wer bin ich? 

Wer und was bestimmt mich? 
Was will ich? 

 
 

Grundwissen:  
Lebenseinstellungen Jugendlicher 

überdenken können 
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