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Grundwissen: 

 
in der Hinwendung zu Gott  

mit Grundgebeten, einem Psalm und 
wichtigen Gebetsformen vertraut sein 

 
 

Reli-Datei 5/3 
 

 
„Gebete lassen uns neuen Atem holen!“ 

 
Im Schulgebet erfahren wir, dass Gott uns im 
Alltag begleitet. Bei der Auswahl und Gestaltung 
achten wir auf: 
 
• Lebenssituationen, z. B. Freude, Dank, Ängste 

 

• passende Gebetstexte: vorgeformte und freie 
Gebete, Grundgebete  

 

• Körperhaltungen und Gesten: stehen / sitzen, 
die Hände falten, Kreuzzeichen 

 

• innere Haltungen: sich der Nähe Gottes öffnen, 
die Gebetsworte bewusst aufnehmen, auf das 
eigene Leben wirken lassen 

 
Besonders in den Grundgebeten sind wir mit der 
christlichen Glaubensgemeinschaft verbunden: 
Vaterunser, Ave Maria, Credo. 
 
Psalmen stammen aus dem Gebetsschatz des 
Alten Testamentes.  
 
Ps 23 Der Herr ist mein Hirte: 
Gott führt mich wie ein Hirte durchs Leben. 
Ich darf ihm vertrauen. 
 

 
 
 
 
Meine eigenen Einträge: 
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