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Grundwissen:  
 

die Bedeutung von Verhaltensregeln 
für die Gemeinschaft begreifen 

 
 
 

Reli-Datei 5/2 
 
 

 
„Du bist nicht allein!“ 

 
In der Goldenen Regel gibt uns Jesus einen Maß-
stab, wie wir miteinander umgehen sollen:  
 

Alles, was ihr von anderen erwartet, 
das tut auch ihnen. (Mt 7,12) 

 
Die Goldene Regel kennt man in vielen anderen 
Kulturen auf der Welt. 

 
Goldene Regel in den Weltreligionen 

 

 
 

Judentum 
 

 

Islam 
 

 

Hinduismus 
 

 

Buddhismus 
 

 

Tue nicht 
anderen, 
was du 
nicht willst, 
dass sie 
dir tun. 
 
 
 
 
 

 

Keiner von 
euch ist 
ein Gläu-
biger, 
solange er 
nicht 
seinem  
Bruder 
wünscht, 
was er sich 
selber 
wünscht. 

 

Man sollte 
sich gegen-
über ande-
ren nicht in 
einer Weise 
benehmen, 
die für einen 
selbst unan-
genehm ist, 
das ist das 
Wesen der 
Moral. 
 

 

Ein Zustand, 
der nicht 
angenehm 
oder erfreu-
lich für mich 
ist, wie kann 
ich ihn  
anderen 
zumuten? 
 
 
 

 
 
 
 
 
Meine eigenen Einträge: 
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