Dillingen Die Schiilerin Bo Malsch hat sich
bei ihrem Projekt mit einem aktuell sehr
beliebten Erndhrungstrend auseinan-
dergesetzt: dem Seed Cycling. Die Diat
verfolgt das Ziel, mit der taglichen Ein-
nahme bestimmter Samen Menstruati-
onsbeschwerden bei Frauen zu lindern.
Die Samen sollen auf natiirliche Weise
zur Hormonregulation beitragen und
dementsprechend eine Alternative zur
klassischen Behandlung von Schmerzen
und Unwohlsein wihrend des weibli-
chen Zyklus darstellen.

Mit Lein- und Sesamsamen gegen Regelschmerzen

Bo Malsch aus Dillingen hat fiir ,,Jugend forscht“ untersucht, wie gut ,,Seed Cycling*
gegen Menstruationsbeschwerden wirkt.

Bo Malsch, die das Johann-Michael-
Sailer-Gymnasium in Dillingen besucht,
hat im Rahmen von ,Jugend forscht“
untersucht, wie gut Seed Cycling tat-
sichlich wirkt. ,,Davor gab es dazu noch
keine klinischen Studien®, sagt sie. Das
wollte Malsch dndern. Uber drei Monate
habe sie elf Probandinnen beobachtet,
die den Erndhrungstrend mit den Sa-
men an sich selbst ausprobierten. ,Je
nach Zeitabschnitt im Zyklus haben die

Teilnehmerinnen Lein-, Kirbis-, Son-
nenblumen- oder Sesamsamen zu sich
genommen®, beschreibt die 19-Jahrige
ihren Versuchsaufbau. Unter den Test-
personen seien Mitschiilerinnen und Be-
kannte von Malsch im Alter zwischen 16
und 35 Jahren gewesen.

Bei den Frauen hat das Seed Cycling
laut der Schiilerin tatsdchlich Wirkung
gezeigt: ,Die Teilnehmerinnen haben im
dritten Monat liber weniger psychische

und physische Beschwerden berichtet®,
so Malsch. ,,Das Seed Cycling konnte da-
mit eine Alternative zu Schmerzmitteln
und der Pille darstellen.” Fiir ihre Studie
hat die Schiilerin bei ,,Jugend forscht*
den Sonderpreis des Vereins Deutscher
Ingenieure (VDI) bekommen. Wie ihre
Mitschiilerinnen Madlen Lindemayr
und Lea Hiittl, die bei dem Wettbewerb
ebenfalls teilgenommen haben, hat die
angehende Abiturientin ihren Versuch
auRerdem in einer W-Seminararbeit
festgehalten. Philipp Nazareth

Hochstadt Wer gerne Pilze sammelt, weild es
vielleicht: Steinpilz, Pfifferling und andere
begehrte Sammelobjekte sind unter der
Erde tiber ein weitlaufiges Netz verbunden,
das sogenannte Myzel. Das Myzel ist der ei-
gentliche Pilz; die Pilze, wie sie im Volks-
mund bezeichnet werden, sind streng ge-
nommen nur die Fruchtkorper. Die Schiile-
rin Lea Hiittl, die am Dillinger Johann-Mi-
chael-Sailer-Gymnasium kurz vor dem Abi-
tur steht, hat ebenjenes Pilzmyzel genauer
untersucht. Und dabei den ersten Preis ab-
geraumt.

Die 18-Jahrige hat bei ihrem Projekt fiir
LwJugend forscht“ vor allem getestet, ob der
nachwachsende Rohstoff , Myzel“ als Bau-
stoff etwa flir Fahrradhelme oder im Schall-

Pilzmyzel als Baustoff

Die Hochstadterin verformt Austernpilze zu Bausteinen. Fiir ihre Versuche
erhalt die 18-Jahrige einen Sonderpreis und kommt eine Runde weiter.

schutz taugen konnte. Dafiir hat sie zu-
ndchst versucht, entsprechende Pilze zu
ziichten und in eine praktikable Form zu
bringen. Als besonders geeignet habe sich
hier das Myzel des Austernpilzes herausge-
stellt, wie die Schiilerin erklart. In Acrylfor-
men habe sie ihr Pilzmyzel zu Bausteinen
heranwachsen lassen. ,,Dann habe ich die
fertigen Steine bei 70 Grad trocknen lassen.
Das Myzel war danach abgestorben und der
Baustein schon fest” Im Anschluss hat die
Schiilerin untersucht, welche Eigenschaften
die Pilzsteine fiir einen Einsatz als Baustoff
mitbringen. So hat das Myzel etwa im Be-
reich Schallschutz besser abgeschnitten als

sein Konkurrent Styropor. Entsprechende
Tests habe Hiittl mit ihrem Handy gemacht.
Beim Thema Néisse-Empfindlichkeit hitten
die Bausteine hingegen geschwichelt. ,,Die
haben nach einer Woche geschimmelt®, er-
innert sich Hiittl an den Versuch, bei dem sie
das Myzel mit Feuchtigkeit in Kontakt ge-
bracht hatte. ,,Hier muss man definitiv noch
weiterforschen®, wie sie sagt.

»Ein paar Steine habe ich auch fiir drei
Monate in einem Hochbeet vergraben®, be-
richtet die Schiilerin aus Hochstadt. Sie
habe damit testen wollen, ob sich der poten-
zielle Baustoff auch wieder in die Natur zu-
riickfithren ldsst. Ergebnis: ,,Das Myzel hat

Lea Hittl aus Hochstadt.

sich wieder natiirlich zersetzt” Mit ihrem
Projekt hat es Huttl geschafft, die Jury beim
Regionalwettbewerb in Augsburg zu iiber-
zeugen. Neben dem ersten Preis im Fachbe-
reich Biologie hat die 18-Jahrige einen Son-
derpreis ,,Nachwachsende Rohstoffe* erhal-
ten. Mit der Spitzenplatzierung hat sich die
junge Hochstddterin auRerdem fir die
néchste Runde bei ,,Jugend forscht* qualifi-
ziert. Ende Marz stellt die Schiilerin ihr Pro-
jekt beim Landeswettbewerb im nieder-
bayerischen Vilsbiburg vor. Dort hétten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch die
Moglichkeit, an wissenschaftlichen Work-
shops teilzunehmen, wie Hiittel erzihlt.
,»lch freue mich richtig darauf Philipp Na-
zareth

Dillingen Dass sich viele Jugendliche um
die Umwelt und das Klima sorgen, ist
spéatestens seit den Protestaktionen von
Fridays for Future einer groReren Offent-
lichkeit bekannt geworden. Auch die
Schiilerin Madlen Lindemayr gehort ei-
ner Generation an, die sich mit Natur-
schutz beschéftigt. Fiir den Wettbewerb
wJugend forscht“ hat die 17-Jdhrige den
Kugelbach in ihrem Heimatort Schwen-
nenbach untersucht. ,,Man hort so viel
Uber immer schlechtere Wasserqualitéat

So gutist die Wasserqualitat im Kugelbach

Bachflohkrebs und Steinfliegenlarve: Madlen Lindemayr hat mithilfe von
Kleinstlebewesen das Gewasser in Schwennenbach untersucht.

in unseren Fliissen - da wollte ich mir
selbst ein Bild machen®, sagt die 17-Jahri-
ge liber ihre Beweggriinde.

Die Schiilerin hat den Kugelbach, der
von Oberliezheim aus durch Schwennen-
bach flieBt, an drei Stellen untersucht: im
Dorf, im Wald und an einer Messstelle,
die an einer Strale liegt. Fiir die Messun-
gen hat sie sich sogenannter Bioindikato-
ren bedient. Damit sind vor allem
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Die 17-jahrige Madlen Lindemayr.

Kleinstlebewesen gemeint, wie Linde-
mayr erklart. Hielten die sich an be-
stimmten Flussabschnitten besonders
zahlreich auf, konnte man auf eine gute
Wasserqualitit schlief3en, so die 17-Jahri-
ge. Gute Bioindikatoren seien etwa der
Bachflohkrebs oder die Steinfliegenlarve.

Uber ein halbes Jahr hat die Schiilerin
des Dillinger Johann-Michael-Sailer-Gym-
nasiums am heimischen Kugelbach Pro-

ben entnommen. Auf einer Skala von eins
bis vier (wobei eins gut ist und vier eher
schlecht) hat das Gewasser an allen Stellen
eine Qualitat von eins bis zwei erreicht. Der
Kugelbach hat damit recht gut abgeschnit-
ten, wie Lindemayr sagt. In ihrem Experi-
ment habe sie aber auch festgestellt, dass
Kleinlebewesen nur ein grober Indikator
fiir die Wasserqualitat sind: ,,Fir eine fei-
nere Bestimmung sollte man auf spezielle
Instrumente und chemische Verfahren zu-
riuckgreifen Philipp Nazareth



