
 

 

„GRÜNE PAUSE“  am Johann Michael Sailer Gymnasium 

Jeden Freitag um 11:10 Uhr in der Cafeteria 
 

Grüne Pause ‐ Was ist das eigentlich? 

Die Aktion  „Grüne  Pause“  gibt  es  bereits  seit mehr  als  10  Jahren  am  Sailer.  Initiiert wurde  sie  von  Eltern, 
Elternbeirat und Biologie‐Lehrern mit dem Ziel einmal die Woche eine gesunde und ausgewogene Ernährung zu 
einem günstigen Preis anzubieten.  
 

Wer unterstützt die Aktion „Grüne Pause“? 
Unterstützt und getragen wird diese Aktion von Eltern aus unserer Schule, die sich im Wechsel engagieren. Jeden 
Freitag kommen zwei bis drei zusammen, die sich in Eigeninitiative ein Pausenangebot ausdenken und dies auch 
selbst zubereiten. Dabei werden die Ausgaben für die Zutaten der Speisen von den  jeweiligen Müttern meist 
sogar gespendet. Ein herzliches „Dankeschön“ dafür an dieser Stelle!! 
 

Welchen Nutzen hat diese Aktion noch? 
Obwohl die Schüler nur wenig für diese tolle Frühstücksauswahl bezahlen, bleibt dank der Spenden oft auch ein 
kleiner  Überschuss  übrig.  Dieser  kommt  zu  100%  der  Schulfamilie  zugute  und  wird  in  notwendige 
Anschaffungen für unsere Kinder investiert. 
 

Haben Sie Lust mitzumachen? 

Wenn  Sie  gerne  in  unserer  netten  Grüne‐Pause‐Mannschaft  und  an  diesem  tollen  und  sinnvollen  Projekt 
mitmachen möchten, melden Sie sich bitte bei: 

• Iris Bresnjak‐Kellermann   09071/794178 
                

   



 

 

 „MAN SOLL DEM LEIB ETWAS GUTES BIETEN, DAMIT DIE SEELE LUST HAT DARIN ZU WOHNEN“     (Churchill) 
Wir danken dem Team einsatzfreudiger Eltern, die jeden Freitag eine tolle Auswahl an gesunder und vitaminreicher Kost anbieten.  

Besonderer Dank gilt der langjährigen Elternbeirätin Fr. Edith Weber (Abb.: obere Reihe, rechts), die sich vor 10 Jahren mit dieser 
Idee durchgesetzt hat und die Organisation bis zum Sommer 2015 leitet. 
 
Falls Sie auch mitmachen wollen, wenden Sie sich künftig bitte an:  

•  Fr. Iris Bresnjak‐Kellermann   09071/794178  
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